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INHALTSVERZEICHNIS

Das indische Gleichnis vom Baum des Lebens
Seele und Geist

Kurze Darstellung der sieben Chakren

Das 1. Chakra: Erd- oder Wurzel-Chakra (Muladhara)
Das 2. Chakra: Polaritats-Chakra (Svadishthana)

Das 3. Chakra: Solarplexus-Chakra (Manipura)

Das 4. Chakra: Herz-Chakra (Anahata)

Das 5. Chakra: Hals-Chakra ( Vishuddha)

Das 6. Chakra: Stirn-Chakra oder Drittes Auge (Ajna)
Das 7. Chakra: Kronen-Chakra (Sahasrara)

Ausfihrliche Darstellung der sieben Chakren

Die Seele im Reich des Erd-Chakras

Die Seele im Reich des Polaritats-Chakras
Die Seele im Reich Solarplexus-Chakras
Die Seele im Reich des Herz-Chakras

Die Seele im Reich des Hals-Chakras

Die Seele im Reich des Stirn-Chakras
Die Seele im Reich des Kronen-Chakras
Der Korper

Anhang

Das Buch und die Autorin
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