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38  2. Wahrnehmung von Stadt und Gesundheit im 18. und 19. Jahrhundert

Von der „Humoralpathologie“ zur „empirischen Medizin“ im 18. und 19. Jahrhundert 

In der Zeit nach Galen wurde sein Konzept zunächst im arabischen Weltreich ange-

wandt, bevor es im Hochmittelalter erneut in Süd- und Mitteleuropa als medizinisches 

Dogma aufgegriffen wurde.171 Eine der bekanntesten Überlieferungen, die die gemein-

hin akzeptierten Gesundheitsregeln der sechs „res non naturales“ enthielt sowie ver-

breitete, war das Regimen sanitatis Salernitanum. Mit ihm strömten seit der Wende vom 

12. zum 13. Jahrhundert die von der Schule von Salerno ausgehenden Gesundheitsre-

geln ins christliche Abendland. Mit der Schule von Salerno lebten humoralpathologische 

Dogmen und somit die Werke antiker Autoritäten, wie die von Hippokrates und Galen, in 

ihrer Gesamtheit wieder auf.172 Laut Fischer (1933) waren die Hippokratischen Lehren 

den Ärzten der Renaissance wieder bekannt, da beispielsweise Schriften, wie das Werk 

De aere, aquis, locis, neu herausgegeben wurden.173 Obwohl sich zeitgleich medizini-

sche Strömungen bildeten, die der Galenschen Krankheits- und Körperauffassung und 

somit der Humoralpathologie zunehmend kritisch gegenüberstanden,174 setzte sich die 

wiederentdeckte „empirische Medizin“ des Hippokrates in modifizierter Form für die  

folgenden Jahrhunderte erneut durch. Im sogenannten Neohippokratismus waren empi-

rische Symptombetrachtungen, offensichtlich mit dem Versuch, die Symptome in      

Korrelation mit bestimmten äußeren Einflüssen, z. B. mit dem Klima oder der Ernäh-

rung, zu sehen, programmatisch.175 Anhänger und Bestreiter einer empirischen Medizin 

als „konzeptfreie Erfahrungsmedizin“176 waren etwa der englische Philosoph Roger  

Bacon (1214-1294), der englische Arzt Thomas Sydenham (1624-1689) und der fran-

zösische Mediziner und Biologe François Boissier de Sauvages (1706-1767). Während 

Bacon neben einer „unmittelbaren“ Sinnesbeobachtung auch die „mittelbare“ Betrach-

tung von Körperflüssigkeiten mit medizinischen Instrumenten postulierte, lehnte Syden-

ham letzteres ab und legte sein Hauptaugenmerk auf die Korrelation der Krankheiten 

mit  den  Jahreszeiten  und  auf  eine  Klassifikation der Krankheitstypen.177 Im Gegen-

satz zu Hippokrates betrachtete Sydenham nicht mehr den Kranken und seine Symp-

                                           
171 Winau 1983, S. 212. 
172 Schubert, Ernst: Alltag im Mittelalter. Natürliches Lebensumfeld und menschliches Miteinander,    
Darmstadt 2002, S. 29-30; Laut Sarasin 2001, S. 37, wurde das Regimen sanitatis Salernitanum bis ins 
19. Jahrhundert hinein mehrfach neu aufgelegt. 
173 Hippokratische Schriften wurden zunächst 1529 in Basel, anschließend 1590 in Köln in neuen Ausga-
ben in griechischer und lateinischer Sprache veröffentlicht (vgl. Fischer 1933, S. 113). 
174 Seit dem 16. Jahrhundert formierten sich zunehmend medizinische Gruppierungen, die nicht mehr die 
Krankheit des Individuums anhand der sinnlich wahrnehmbaren, äußeren Symptomatik in den Mittelpunkt 
stellten, sondern den Körper an sich als krankheitsverursachendes Element betrachteten. Der Blick des 
Arztes löste sich somit von der Körperoberfläche und drang in das Körperinnere vor. Neue medizinische 
Denkmuster über die Ätiologie und die Körperwahrnehmung zeichneten sich beispielsweise in der soge-
nannten „Iatrochemie“ und der „Iatrophysik“ ab. Für nähere Analysen siehe Brügelmann 1982, 
S. 130-131; Rothschuh 1978, S. 224-290; Winau 1983, S. 215-219.  
175 Sarasin 2001, S. 39. 
176 Rodenstein 1988, S. 42. 
177 Rothschuh 1978, S. 166. 

Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.

t



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



Dieses Werk ist copyrightgeschützt und darf in keiner Form vervielfältigt werden noch an Dritte weitergegeben werden. 
Es gilt nur für den persönlichen Gebrauch.



60  3. Die Quellengattung der medizinischen Topographien

19. Jahrhundert nicht in einem lokalen Kooperationsverbund zusammenschlossen,282

war die in Relation gesehene wesentlich größere Gruppe der Chirurgen seit dem Mittel-

alter, z. T. bis zur Gewerbefreiheit, auf lokaler Ebene in Zünften und Gilden organisiert. 

Anstelle einer akademischen Laufbahn durchliefen die Chirurgen i. d. R. eine handwerk-

liche Ausbildung, in der sie gute anatomische und praxisrelevante Kenntnisse erwerben 

konnten. Als Angehörige des Handwerkerstandes kam ihnen ein wesentlich geringerer 

Sozialstatus zu als den gelehrten Ärzten.283 Ihre praktische Arbeit umfasste  die medizi-

nische Versorgung der unteren Gesellschaftsschichten und diejenigen Tätigkeiten, die 

einen direkten Körperkontakt erforderten.284 Trotz der niedrigen sozialen Stellung der 

Chirurgen wurde ihre medizinische Tätigkeit aufgrund ihrer praktischen Erfahrungen 

und aufgrund guter anatomischer Kenntnisse allgemein anerkannt. Das machte sie 

wiederum zu direkten Konkurrenten des höheren Medizinpersonals, weswegen von  

gelehrten Ärzten sowohl zahlreiche Negativurteile über Wundärzte als auch über      

Chirurgen ausgesprochen wurden.285

Die Autoren der medizinischen Topographien waren ausschließlich promovierte        

Ärzte,286 die nach einer langjährigen Berufstätigkeit i. d. R. auf einen reichen medizini-

schen Erfahrungsschatz zurückgreifen konnten und aufgrund ihrer ärztlichen Praxis 

über eine entsprechende medizinische Kompetenz verfügten. Aufgrund ihrer Zugehö-

rigkeit zum Gelehrtenstand standen medizinaltopographische Autoren auf der gleichen 

gesellschaftlichen Ebene wie höhere Staatsbeamte. Dieser Rang und der im Allgemei-

nen vorhandene Kontakt zu staatlichen Machtinhabern, Behörden bzw. zur bürgerlichen 

Oberschicht lässt auf einen Bekanntheitsgrad der Autoren unter den politischen       

Entscheidungsträgern und auf ein gewisses politisches Durchsetzungsvermögen in  

Bezug auf medizinaltopographische Aspekte schließen.  

Mit dem gesellschaftspolitischen Umbruch zu Beginn des 19. Jahrhunderts und mit   

einem aufstrebenden Vereinswesen begann ein Wandel der ärztlichen Sichtweise auf 

die Krankheiten, der sich in veränderten medizinaltopographischen Inhalten              

niederschlug. Die Ärzteschaft stellte sich dem Professionalisierungsversuch, um die 

                                           
282 Gegen eine lokale Kooperation sprachen verschiedene Argumente: Ein Punkt war, dass sich der  
Konkurrenzdruck innerhalb der gelehrten Ärzteschaft als zu gravierend darstellte, als dass eine          
Zusammenarbeit angestrebt wurde. Ausschlaggebender aber war die geringe Zahl approbierter Ärzte in 
der gleichen Region. Das höhere Medizinpersonal war stattdessen überregional über die Universitäten 
organisiert. Siehe dazu Tauchnitz 2004, S.146, 156. 
283 Ebd., S. 140-142, 156. 
284 Das konnten z. B. Therapien wie der Aderlass, die Behandlung mit Abführ- und Purgiermitteln oder 
aber chirurgische Eingriffe sein.  
285 Wundärzte sollen sich durch „haarsträubende Unwissenheit und Rohheit“ ausgezeichnet haben.   
Außerdem wurden sie als „ungebildet“ deklariert. Siehe Huerkamp 1985, S. 35. 
286 Einen Überblick über die Ausbildung und Stellung medizinaltopographischer Autoren bietet Brügel-
mann 1982, S. 36-37. 
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Abb. 8: Berlins Friedhöfe des 18. und 19. Jahrhunderts (Kartengrundlage: „Plan von Berlin“.    
Verlag von F. H. Morin (1843). Bearbeitung: Tanja Zwingelberg, Quelle: LAB, F Rep. 270, A 113) 

Die Berliner Begräbnisplätze wurden von Zeitgenossen in drei Gruppen untergliedert, 

nämlich 1. in Friedhöfe, die außerhalb der Akzisemauer waren, 2. in Friedhöfe, die zwar 

innerhalb der Stadt lagen, sich aber außerhalb bewohnter Gegenden befanden, und 

3. in Kirchhöfe, die von Gebäuden eng umschlossen waren.899 Tab.1: Berlins Kirchhöfe, 

eingeteilt in drei Klassen verdeutlicht, dass mit 76 % der Großteil der Berliner Begräb-

nisplätze innerhalb der Akzisemauer verortet war. Allerdings gehörten 67 % der 76 %, 

und diese Klassifizierung mag je nach persönlicher Haltung bzw. aktueller politischer 

Situation einigen individuellen Interpretationsraum gelassen haben, zur Gruppe der in-

nerstädtischen Kirchhöfe, die außerhalb bewohnter Gegenden lagen und somit als   

weniger gefährlich eingestuft wurden. Lediglich 9 % der Kirchhofflächen lagen innerhalb 

stark bewohnter Gebiete (Gruppe 3). Die Kirchhöfe der dritten Gruppe stellten für zeit-

genössische Kritiker und Anhänger der Luftinfektionslehre große gesundheitliche      

Gefahrenquellen dar. 

                                           
899 GStA PK, I. HA Rep. 47 Geistliche Angelegenheiten, Tit. I, Nr. 29a: Die außerhalb der Städte         
anzulegenden Kirchhöfe (1784-1807): Schreiben des Polizeidirektors Philippi an den König vom 
2. November 1784. 
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Abb. 9: Berlins Hauptwindrichtungen in Bezug zur Lage der Fried- und Kirchhöfe. (Kartengrund-
lage: „Plan von Berlin. Verlag von. F. H. Morin. 1843“. Bearbeitung: Tanja Zwingelberg, Quelle: 
LAB, F Rep. 270, A 113)

Auf Abb. 9 ist zu erkennen, dass sich bei vorherrschenden West-, Südwest- bzw. Nord-

westwinden zahlreiche außerstädtische Friedhöfe Berlins in einer nach Franks Empfin-

den stadthygienisch ungünstigen Lage befanden. Südwestwinde transportierten die 

vermeintlich gefährlichen Ausdünstungen der Begräbnisplätze am Halleschen Tor in 

Richtung Köpenicker Feld. Ähnlich, wenn nicht sogar noch drastischer, verhielt es sich 

mit den Friedhöfen im nördlichen Weichbild. Während die Südwestwinde über das    

Köpenicker Feld und somit über eine zur damaligen Zeit größtenteils unbewohnte    

Fläche strichen, wehten Nordwestwinde über die nördlichen Friedhöfe in Richtung be-

siedelte Innenstadt. Im Berliner Fall bleibt also zu vermuten, dass bei der Auswahl au-

ßerstädtischer Friedhofsareale Anregungen von zeitgenössischen Medizinern hinsicht-

lich der Windrichtung nicht berücksichtigt wurden.                 

Dennoch belegen zeitgenössische Mitteilungen wie das Schreiben Bedenken um Vor-

schläge wegen Verlegung der Begräbnisse außerhalb der Stadt, von Seiten der       
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zusammen mit St. Petri die mittlere Zone Hamburgs. Laut Durchschnittsgehalt der Ein-

wohner zählte das flächenmäßig kleinste Kirchspiel St. Nikolai gemeinsam mit 

St. Katharinen zu den wohlhabenden Stadtteilen der Hansestadt.1016 St. Katharinen lag 

südlich von St. Petri und St. Nikolai. Das östlichste aller Kirchspiele war St. Jacobi. Die 

Bevölkerung war deutlich ärmer als die von St. Nikolai und St. Katharinen. St. Petri, 

St. Nikolai, St. Katharinen und St. Jacobi bildeten zu Beginn des 19. Jahrhunderts die 

Altstadt Hamburgs,1017 während die Neustadt lediglich aus dem Kirchspiel um 

St. Michaelis bestand. St. Michaelis wurde 1678 durch Rats- und Bürgerbeschluss zum 

fünften Kirchspiel der Stadt erklärt. Das Gebiet mit der höchsten Bevölkerungsdichte 

war zugleich Wohnort für die ärmeren bzw. ärmsten Einwohner der Stadt.1018 Die 

St.-Michaelis-Kirche war die jüngste der fünf Kirchen. Da das ursprüngliche zwischen 

1649 und 1661 erbaute Gotteshaus einem Blitzeinschlag zum Opfer fiel, wurde zwi-

schen 1750 und 1762 (1786) ein barocker Neubau errichtet.1019 Im Wesentlichen waren 

es die genannten fünf Kirchspiele (vgl. Abb. 10: Hamburgs Kirchspiel), die sich an der 

Diskussion um Kirchbegräbnisverbote bzw. um die Verlegungen der Begräbnisplätze 

beteiligten. 

Abb. 10: Hamburgs Kirchspiele (Kartengrundlage: „Hamburg mit seinen nächsten Umgebungen 
im Jahre 1810“, Bearbeitung: Tanja Zwingelberg, Quelle: StA HH, 720-1_131-1 = 1810.1a) 

                                           
1016 Hess 1810, S. 22. 
1017 Ebd., S. 31. 
1018 Ebd., S. 36-37.  
1019 Eckart 1998, S. 22. 
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Höhenlage angelegt werden sollten.1095 Der Übertrag der Hamburger Höhenverhältnis-

se auf einen Stadtgrundriss (vgl. Abb. 15) veranschaulicht auch in dieser Hinsicht eine 

vorteilhafte Lage der beiden neuen Friedhofsgegenden. 

Abb. 15: Die Höhenverhältnisse Hamburgs in Bezug zu den neuen Friedhofsarealen. (Karten-
grundlage: „Hamburg mit seinen nächsten Umgebungen im Jahre 1810“, Bearbeitung: Tanja 
Zwingelberg, Quelle: StA HH, 720-1_131-1 = 1810.1a)

Die Abbildung besagt, dass sich die Kirchhöfe vor dem Dammtor in höchster Lage bzw. 

in einer annähernd höchstmöglichen Lage auf verfügbarem Hamburger Grund befan-

den. Auch der Steintorfriedhof lag auf einem Höhenzug, wenn auch weniger hoch als 

die vor dem Dammtor.  

Den bisherigen Aspekten zufolge, also aufgrund der weiten Entfernung der Friedhöfe 

zur Stadt und auch aufgrund der Bodenbeschaffenheit, welche Rambach als sandig und 

verwesungsbegünstigend angab,1096 war die Lage der neuen Friedhöfe aus zeitgenös-

sischer stadthygienischer Sicht als äußerst positiv und für die Hamburger Bevölkerung 

als unschädlich einzustufen. Auch wenn an dieser Stelle der Eindruck entstehen    
                                           
1095 StA HH, 111-1 Senat, Cl. VII, Lit. Lb, Nr. 4, Vol 10a: Schreiben von Dr. Johann Jakob Rambach vom 
3. Oktober 1805, Aktenblatt 1 und in diesem Kapitel den Abschnitt Vorschläge, wie die Gräber von     
Verstorbenen von Kirche und Stadt in Hamburg entfernt werden können. 
1096 StA HH, 111-1 Senat, Cl. VII, Lit. Lb, Nr. 4, Vol 10a: Schreiben von Dr. Johann Jakob Rambach vom 
3. Oktober 1805, Aktenblatt 1. 
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10. Zusammenfassung 285 

Kirchenvertreter einer ökonomischen Denkweise folgten. Staatsmänner hatten die Auf-

gabe zwischen den beiden Parteien zu vermitteln.1189  

Auch in der medizinischen Topographie von Hamburg wurden schädliche innerstädti-

sche Betriebe und Friedhöfe aufgegriffen. Im Gegensatz zu Formey sah Johann Jakob 

Rambach in den Gewerben allerdings keine sehr große Gesundheitsgefährdung. Auch 

innerstädtischen Kirchhöfen stand er wesentlich unkritischer gegenüber, als Formey es 

tat. Zwar sprach auch der Hanseatische Mediziner überfüllte Kirchhöfe und Leichenge-

ruch um sie herum an, ein mit schädlichen Ausdünstungen in Verbindung stehenden 

Ausbruch von Krankheiten konnte er für Hamburg jedoch nicht konstatieren. Passend 

zu dem Eindruck, der in der medizinischen Topographie von Hamburg über innerstädti-

sche Gewerbe gewonnen werden konnte, zeigten sich die analysierten Archivalien. Im 

Gegensatz zu Berlin wurden wesentlich weniger Klagen über störende Gewerbe gefun-

den. Das mag aber auch der Tatsache geschuldet sein, dass produzierendes Gewerbe 

in Hamburg weniger stark vertreten war als in Berlin. Im Gegensatz dazu hatte      

Hamburgs Senat ein ebenso großes Interesse an der Verlegung innerstädtischer Fried-

höfe, wie es für Berlin belegbar war. Letztlich wurden in diesem Zusammenhang in bei-

den Städten die gleichen Punkte und Schwierigkeiten diskutiert.1190

Im Rahmen des vierten und letzten Untersuchungsschwerpunktes wurde die Frage  

erörtert, inwiefern die Bauhygiene (Baumaterialien und das Thema Licht und Luft für 

Wohnungen) während des Untersuchungszeitraumes für gesundheitsorientierte städte-

bauliche Belange ein Rolle spielte. Dieser Aspekt schien besonders vor dem Hinter-

grund einer beginnenden Industrialisierung, einem zunehmenden Siedlungsdruck und 

Wohnungsmangel interessante Ergebnisse zu versprechen. Aus stadthygienischer 

Sicht waren mit den eben angesprochenen Entwicklungen in erster Linie zweierlei Prob-

leme verbunden: Zum einen konnten Krankheiten in eng bewohntem Wohnraum 

schneller grassieren, zum anderen stieg die Zahl ungesunder Kellerwohnungen an.  

Bei Analyse der zeitgenössischen Literatur fiel auf, dass Kellerwohnungen eine         

besondere Rolle einnahmen. Diese wurden als ungesund eingestuft, weil sie einerseits 

häufig zu feucht und dunkel waren, andererseits weil man sich in ihnen den schädlichen 

Ausdünstungen des Bodens direkt ausgesetzt sah. Man ging sogar so weit, die Feuch-

tigkeit in Wohnungen als sehr bedeutenden Krankheitsverursacher anzusehen, weswe-

gen aus gesundheitlichen Gründen empfohlen wurde, auf das Bewohnen von Keller-

wohnungen, wenn möglich sogar auf das Beziehen von Erdgeschosswohnungen völlig 

zu verzichten. Die zeitgenössische Literatur verdeutlichte sehr schön, dass auch die 

                                           
1189 Siehe dazu das Kap. 8.2. Funktionale Raumteilung am Fallbeispiel Berlin.  
1190 Vgl. Kap. 8.3. Funktionale Raumteilung am Fallbeispiel Hamburg. 
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